




Pourquoi ce guide ?

Tu as sûrement entendu parler
de formations en ligne, mais

entre les plateformes, les
financements, et les

promesses… on s’y perd vite.
Ce guide a été conçu pour
t’aider à y voir plus clair.

Tu y trouveras des formations
pratiques, 100% en ligne,

certifiantes et finançables, qui
t’aident à lancer un projet,

changer de métier ou
développer ton activité.



Une plateforme de confiance

Les formations présentées ici sont
proposées par un organisme :

Reconnu par l’État
Certifié Qualiopi (gage de qualité)
Présent sur le CPF, Pôle Emploi,

OPCO, etc.

Bonus :
Cours disponibles 24h/24

Coaching individuel
Groupes d’entraide

Adapté à tous les niveaux



Marketing Digital

Objectif : Maîtriser les outils du web pour
trouver des clients.

Tu vas apprendre à :

Créer un site internet
Être visible sur Google (SEO)

Utiliser Facebook, Instagram, etc.
Lancer une publicité efficace

Mettre en place une stratégie simple mais
solide

Idéal pour : Entrepreneurs, freelances, artisans,
commerçants.

Durée : 3 à 6 mois à ton rythme
Certification : reconnue par France

Compétences



Copywriting
 (Rédaction persuasive)

Objectif : Savoir écrire des messages qui
vendent.

Tu vas apprendre à :

Rédiger des pages de vente
Écrire des posts qui attirent

Construire des e-mails captivants
Utiliser la psychologie dans tes textes

Idéal pour : Coachs, vendeurs, créateurs de
contenu, freelances.

Durée : Environ 3 mois
Certification : officielle



E-commerce

Objectif : Créer une boutique en ligne rentable.
Tu vas apprendre à :

Créer ta boutique (Shopify, WooCommerce,
etc.)

Trouver des fournisseurs
Gérer les paiements, la livraison, les stocks
Créer des fiches produits qui donnent envie

Attirer tes premiers clients

Idéal pour : Créateurs, commerçants, vendeurs
en ligne.

Accompagnement personnalisé garanti



Intelligence Artificielle
 (IA)

Objectif : Utiliser les outils d’IA pour travailler
plus vite et mieux.

Tu vas apprendre à :

Utiliser ChatGPT pour écrire plus vite
Créer des images avec Midjourney
Automatiser des tâches répétitives

Gagner du temps dans ta communication

Idéal pour : Tous les curieux, freelances,
créateurs de contenu.

Durée moyenne : 1 à 3 mois



Et ce n’est pas tout…

En plus des 4 formations clés que tu viens de
découvrir, plus de 20 autres programmes sont

disponibles.
Tu peux te former dans des domaines aussi variés

que :
La création de micro-entreprise

La gestion de projet
Le community management

Le développement personnel
La création de contenus
L’éducation financière
Et bien plus encore…

Chaque formation suit la même approche :

100% en lignes 
Certifiée et finançable

Avec un accompagnement humain et
personnalisé

Tu as un projet ou une idée en tête ?
Il existe forcément une formation adaptée à ton

profil.



Financement

Bonne nouvelle : ces formations
peuvent être financées jusqu’à 100 % !

Selon ton profil, tu peux mobiliser :

Ton compte CPF
Pôle Emploi

Ton OPCO (si tu es salarié ou
travailleur indépendant)

Nos conseillers t’aident gratuitement
à vérifier ton éligibilité et à constituer ton

dossier en toute simplicité.



Mon accompagnement

Je m’appelle Tarek, conseiller indépendant.
Je t’aide à :

Choisir la formation qui correspond à
ton besoin

Comprendre les étapes de financement
T’inscrire facilement et rapidement

Tu n’es pas seul ! Je reste disponible
pendant tout ton parcours.

Coentacte-moi pour un premier échange
gratuit.



Contact & Réseaux

Tarek & Co

WhatsApp : ‪+33 7 59 66 70 68‬
Page Facebook : Tarek & Co

Besoin d’un renseignement ou envie
d’échanger ?

Contacte-moi simplement par SMS,
WhatsApp ou Messenger.

Je suis disponible et à l’écoute pour
t’accompagner.

WhatsApp Facebokok 



Merci pour ta lecture !

Tu as maintenant toutes les clés en main pour te
former, évoluer et concrétiser tes projets.

N’oublie pas :
Chaque grande aventure commence par une

première décision.
Forme-toi. Lance-toi. Crois en toi.

À très bientôt,
Tarek & Co

Retrouve-moi sur WhatsApp, Facebook ou
directement par message pour faire le premier

pas.


